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Bevezetés

Az allatov 12 jegye tulajdonképpen egy korat. A Nap minden évben végighalad
ezen az utvonalon, mi pedig kovetjilk a Napot, és minden hdonapban koriilnéziink azon a
vidéken, ahol épp jar. Méghozza ugy néziink koril, hogy megldssuk a parkapcsolati
témakorrel kapcsolatos tennivaldinkat az adott honapban. Kerekedjiink is fel, irany a zodiakus
vandorutja, és rajta az els6 megallonk: a Skorpio jegye.

Akik az asztrologiaba egy kicsit is belekostoltak altalaban rettegnek ettdl a jegytdl. Rossz hire
van. A Skorpid sokak szerint az allatov mumusa. Taldn a szimbolika miatt? Vagy azért jelzi
pont ez a nem til kedves izeltlabt ezt a jegyet, mert maga a zodidkus olyan analdgidkat
hordoz, ami ezzel a rettegett méregzsakkal azonosithat6? Egy dolog biztos: minden jegynek,
¢s minden allatovi jegy altal uralt id6északnak vannak pozitiv lehetdségei, ragadjuk meg ezeket
most!

Aki pedig negativ elditéletétol nehezen tantorithatd el, annak gyakorlati megoldast javaslok: a
félelem lekiizdésének leggyakorlatiasabb modja, ha szembenéziink vele. J6jjon tehdt a
Skorpid elsdként a tanulmanyok kozott, nemcsak azért mert épp az 6 ideje van most itt,
amikor e sorokat irom, hanem azért is, mert itt az id6, hogy rehabilitaljuk szegényt ©.
Vizsgaljuk meg, miben tud nekiink pont ¢ segiteni parkapcsolati kérdésekben.

Figyelem !

A tanulmany nem a Skorpid-sziilottek tulajdonsagait taglalja, mégcesak az 6 parkapcsolati
esélyeit sem elemzi. Hiszen olyan, hogy ,,Skorpid vagyok™ nincs, mindenki elegy, legalabb
harom-négy jegy Osszetett keveréke, tehat arrol irni, hogy ,mit kellene tennem a
boldogsagomért, ha Skorpid vagyok™ aligha helytallo. Ehelyett arrdl lesz sz6, hogy milyen
parkapcsolati kérdések tisztazasara jo ez az idészak. Milyen kérdésekben érdemes
elmélyiilni, milyen tevékenységet érdemes most végezni, mihez kapunk most plusz
energiat, minek van itt tehat az ideje. Hat, nézziik akkor!

A Skorpi6 témai parkapcsolati megkozelitésben:

A Skorpio-idészak oktober 23-dikatdl november 22-ig tart. Ez az idészak a Természetben az
elmulas eldkészitése, a hideg idészak kezdete, az elsé fagyok megjelenése. Nincs sz6 deriirdl,
életoromrol.

Ekkortajt a kovetkezd fogalmakat kell alapvetden tisztazni magunkban: mit jelent nekem a
magany, tudok-e elengedni, képes vagyok-e kifejezni az érzelmeimet, adok-e id6t magamnak
elmélyedni a gondolataimban, hogyan viszonyulok a szexualitdshoz, érint-e engem a
féltékenység problematikaja. Nehéz kérdések, lassuk 6ket sorban!

Elmélet és gyakorlat vegyitve, ahogy szoktuk ©.
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1.) A magany vagy egyediillét?

Nem tartozik a kedvenc szavaink koz¢é, mindenkinek van magany-élménye, atérzi
a fogalom hlivosségét, sivarsagat.

Te hogy allsz a maganyoddal? Szoktal egyediil lenni, tudsz egyaltalan egyediil
lenni, vagy mindig emberek koz¢, tarsasagra vagysz? Nagyon fontos az egyediillét.
Ha képes vagyok magamban lenni és értékes idot tolteni igy, akkor az dnbizalmam
a pozitiv iranyba mozdul. Nem arra gondolok, amikor kénytelen-kelletlen otthon
gubbasztok, ¢és a sorsom fol6tt szomorkodom. Ez a magany, ami negativ 1étallapot.
Ehhez képest az egyediillét, az egyediil toltott ido akéar a parkapcsolatban, akar
egyediil élve is fontos szerepet kap. Aki nem tud magaban, magaval mit kezdeni,
az a parkapcsolatban is unatkozni fog. A tarsnak ugyanis nem az a szerepe, hogy
szorakoztasson...a kapcsolatban éppugy sziikség van egyediil, vagy kiilon toltott
iddre, és nyilvan lesz is ilyen. Az egyediillétet leghatisosabban a tarskeresés
fazisaban lehet begyakorolni: szervezz magad hasznosan, de magadban eltoltott

»gyakorlo orakat” legalabb kétheti rendszerességgel, és élvezd. Hidd el, jo fog ez
jonni késobb is.

Sokszor inkabb menekiiliink otthonrél, nehogy rank ziduljanak a négy fal k6zott a
kinos gondolatok. Pedig senki nem menekiilhet 6nmaga ell! Nem véletleniil van
annyi munkamanids, fiiggd ember a mai tarsadalomban. Nem tud, nem mer
egyediil lenni. Egyediil a gondolataival azzal, ami igazdn Onmaga, mert f¢l,
megijed onmagatol.

Jo, ha vannak tehat olyan programok, amikre a parod nélkiil, a sajat 6romodre
mész el, jo ha vannak egyediil toltott oraid, estéid, amikor nemcsak a testedet
teszed rendbe, hanem a gondolataidat is. Ezek a bezark6zos téli napok pont
alkalmat kinalnak egy kis Onelemzésre...azon kérdések megvalaszoldsara, hogy
miért nem szeretek egyediil lenni, avagy milyen hasznos id6toltésem lehet igy.

Az el6z6 zodidkus, a Mérleg a kifelé forduldsrol a tars(assag)rol szol, a Skorpid
pedig a befelé fordulasrol a kiilon-1étrdl tanit.

2.) Az elengedés, az elvalas, a szakitas

Nagyon érzékeny teriiletre tévedtiink. Személyes tapasztalata etéren mindenkinek
van. Szépen elszakadni nem konnyli. Régen ennek is megvolt a maga ritusa,
akéarcsak az eskiivdé. Ma azonban igyeksziink felejteni, elfojtani és gyorsan
tovabbmenni. Nem hagyunk id6t a feldolgozasra, és igy a tapasztalat a
tovabbiakban nem segiténk, hanem gétunk lesz. Ne csodalkozzunk, ha hamarosan
ugyanolyan helyzetben talaljuk magunkat. Sziikség van arra, ha egy kapcsolat
kifaradt merjlink beldle kilépni, és merjlink Gjrakezdeni. Nem az els6 vita utan kell
ezt megtenni, hanem akkor, ha mar minden zsigeriinkben mehetnékiink van, csak
€pp a batorsag hianyzik hozza, vagy a kiils6 koriilmények (bankhitel, kozos lakas,
,»mit sz6l majd a csalad?”’) akadalyoznak.

Ha kifelé all a kapcsolatbol a szekeriink rudja, ebben a hdnapban kdnnyebb 1) ttra
kormanyoznunk magunkat. Konnyebb szépen, békében elvalni, lezérni. Mert
fontos a lezaras is, annak érzése, hogy hdlas vagyok az egyiitt toltott idoert, de
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hiszem, hogy mostantodl kiilon mindkettonknek jobb lesz. Mar nem tudunk egyiitt
fejlédni, uj feladatok jonnek, amit kiilon kell megoldanunk. Minden kapcsolat csak
addig tud fennmaradni, amig van benne k6z0os cél, kozos feladat, utana kitiresedik.
Ezért szoktam Oriilni annak, ha két ember horoszkopjaban sok kozds feladatot
latok. A szerelem nagyon jo robbanté szikra, de az ilizemanyag a feladatok
sokasaga...

Gyakran az okozza a legnagyobb traumat, hogy a szakitas ,,varatlanul” torténik.
Ennek egy oka van: nem figyelsz oda a tarsadra, a kapcsolatodra. Hacsaknem egy
ropke kalandroél van sz6, ahol a szakitds fogalma egyébként is nehezen
értelmezhetd, egy hosszabb parkapcsolatban az elszakadast mindig megeldzi egy
leépiilési fazis. Ekkor még van értelme beavatkozni, kiizdeni, valtoztatni. Ha ezt az
energiat nem fektetjiik bele, akkor utdna mar csak az otthagyottsag érzésének
felszamolasara tartalékolhatjuk. Legyiink tehat tudatosak, mert nem ,,egyszercsak”
szokott egy kapcsolat a szakadék széléig jutni. Ha mar nem figyeliink, az méar
onmagaban egy jelzés arra, hogy valami gond lesz. Es hogyan lehet odafigyelni:
sok beszélgetéssel, kozos programokkal, de errél majd még kiilon is fogok irni.

Ha odaig jutunk, hogy ki kell 1épniink, akkor is 6vjuk annak a személyét, akit
annak idején szerettiink. De hogyan lehet békében elvalni? Lehet. Nem kell
megvarni, amig a kdromkodasig alacsonyodik le a viszony. Sokak altal alkalmazott
és jol bevalt ritus a fényképek széttépése, elégetése. En azt ajanlanam, hogy
minden személyes targyat adjunk vissza, vagy dobjunk ki, egy se maradjon. Ugy
nem lehet harmonikus Uj ¢életet kezdeni, hogy az eldzd ¢életiink energiaiba
gabalyodunk nap mint nap. Takaritsunk, és latni fogod, hogy amint kiviil, agy
beliil is kezd rend lenni. Helyiikre keriilnek a dolgok. A helyiikre, nem a
mélyrétegbe szamiizve. Ezt hivjuk feldolgozasnak, az értékek megmaradnak, a
fajdalmak pedig elcsitulnak. Adjunk erre magunknak id6t. Az sosem jo, ha a
szakitast a harmadik fél altal vezényelt tempoban akarjuk végig csinalni. Tegyilink
rendet a sajat ritmusunk szerint. Ha nagyon mély a seb, rendezhetiink ritudlis
temetést is: a fényképeket elégetve a hamut szoérjuk ki a Természetbe egy rovid
bucsubeszéd keretében. Koszonjiik meg az egyiitt toltott idot €s kérjiink segitséget
az ujrakezdéshez. Szenteljiink ennek egy napot, adjuk meg a modjat, figyeljiink
oda a szakitas mindségére. Ne elégedjiink meg a telefonszam kitdrlésével, mert az
emlékezetiink nem torolhetd a piros gomb megnyomasaval. Minél mélyebb volt a
kapcsolat, annal tobb id6t kell szentelniink arra, hogy megtisztultan 1épjiink ki
beldle. Nem elvesztegetett id0szak ez. Gondoljunk vissza a Természetre: a
november utdn nem a majus jon...pihenjiik ki a fjdalmainkat, hogy ne vigyiik at
az 1j kapcsolatba, mert méregként fog hatni

3.) Tanitas az érzelmekrol

A spiritudlis szimbolumrendszerben az érzelmek szimbdluma a viz. Ebben az
¢vszakban a viz gyakorta jég formajaban van jelen. Mit {izen ez nekiink? Azt, hogy
bizony nehezen aradnak ki beldlink az érzelmek, olykor belénk szilardulnak.
Akiben nem éarad az Elet, nem aradnak az érzelmek, kifejezni sem tudja éket, és
ezaltal nagy nehézséget okoz maganak (magan(yn)ak!), de a tarsanak is. Milyen
lehet egy befelé €16 emberrel élni? Milyen nehéz is valakibdl kibanyaszni azt,
hogy mit is érez-e, Oriil-e, ha szomort miért az, és hogyan lehetne felviditani.
Hossztavon nagyon kemény feladat ez egy tarsnak. Ebben a honapban
gondolkodjuk el egy kicsit azon, hogy mi hogyan fejezziik ki az érzelmeinket:
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szavakkal, alkotassal, tanccal? Tudunk-e oriilni, ugy igazabol, szivbol? Mikor
nevettiink egy akkorat, hogy megfajdult a rekeszizmunk t6le? Meg az a kérdés is
felmeriil, hogy tudom-e a masikat kozel engedni magamhoz eléggé? Nem érzi-e
ugy, hogy bizonyos teriileteim mar hozzaférhetetlenek a szdmara, barmit is csinal a
megnyitasukra? Az eldbb taglalt témakorbdl, a szakitasbol fakad az ujabb
sériiléstdl valo félelem, a félelem bezar, a bezartsag pedig a maganyhoz vezet. Hol
ebbdl a kiut? A hatdraim helyes Ujrafogalmazésanal. Nem tudok anélkiil mély,
intim kapcsolatot létrechozni —baratsagot sem, nemhogy parkapcsolatot-, hogy
magamat meg ne nyitndm vallalva a sériilés veszeélyét. Ezt a kockazatot fel kell
vallalnunk. Ne felejtsiik el, hogy amennyiben bezarkézunk a veszélyektol védettek
leszilink, de az 6romdk sem jutnak el hozzank. Belemerevediink a vilagunkba, mint
a jég: eldszor csak kasasodik, aztan mar egy kamion sulya alatt sem térik meg...
teljesen ingerszegényekké valunk, mar barmekkora érzelmi toltet sem hat rank. Ez
egy folyamat, nem egyik naprdl a mésikra zarkozik be valaki. Amennyi energiat a
bezark6zasaba belevisz, annyit arra is aldozhat, hogy ezt megakadalyozza.

Légy te, aki eldszor megnyilik. Ne egymasra varjatok, mert az csapda.

Sokan esnek abba a hibaba, hogy bar mindent megtesznek, hogy megtalaljak a
parjukat, csak épp a sériiléstdl vald félelmiik nagyobb a nyitottsaguknal, ezért
észrevétlenek maradnak, és nem talal rajuk senki. Erthetd, hogy valaki fél, hiszen
mar tobbszor porul jart. Amde akkor addig ne keressen part, amig nem keveredett
ki az eldélete siillyeszt6jébol. Nagy sikerre ugyanis ilyen allapotban aligha
szédmithat, a kdvetkezd pofonért pedig inkabb nem kellene sorban 4llnia. Fontos,
hogy Onbizalommal telve, nyitottan, erés érzelmi kondiban kezdjiink ennek a
folyamatnak neki. Es aztan ezt a kondit 8rizziik is meg, ugyanis egy megkeseredett
ember a tovabbiakban sem lesz népszerii, még a tarsa korében sem...Nem art tehat
id6ré-idore feliilvizsgalni, hogy merek-e nyitott lenni, merek-e dszintén érzelmileg
megnyilvanulni, mert mindezek a kapcsolatképtelenségnek a gyokerei lehetnek, ha
nem valtoztatok rajta.

Eltéré alapbeallitasaink vannak, vannak, akik az érzelmek kezelése igazan nem
okoz problémat. Nekik a kotédés fog gondot okozni ©.

4.)Szenvedély, szexualitas

Parkapcsolati miikodésiink, vagy éppen mikodésképtelenségiink ujabb fajstlyos
teriilet¢hez érkeztiink. A Skorpid analdgidi figyelmeztetnek arra, hogy legyilink
zabolatlanok, szenvedélyesek, élvezziik a mélységeket- de ne ragadjunk bele! A
Skorpié a szélsdségek ,ura” is: valamit nagyon-nagyon aztan meg épp az
ellenkezdjét. Megéltél mar ilyesmit? Te milyen életteriileten vagy szélsOséges? A
sportban: két honapig napi tobb orat edzel, utdna meg évekig semmi? Az evésben:
fogyokura utan habzsolas? Es mi koze ennek a parkapcsolathoz? Szerinted a parod
mihez tud jobban alkalmazkodni: a kiegyenstlyozott szokasaidhoz vagy a végletes
megnyilvanulasaidhoz? Te melyiket kezelnéd nehezebben? A szenvedélynek
nagyon is megvan a maga helye, csak tudni kell a megfeleld mederben megélni,
kiilonben szenvedélybetegséggé valik...ez manapsag népbetegség! Adj teret a
zabolatlansdgodnak a hobbydban, a tdncban vagy ahol épp kibuggyan beldled, de
tereld. Idekapcsolddod kérdéskor a szexualitas is. Bar uton-utfélen belebotlunk az
ingerekbe, tovabbra is tabu a hiteles és értékes ismeretek atadasa. Felszinesen
szinte barhonnan nyerhetiink informaciot, &m a téma mindségi leirasahoz, értékes
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eligazitashoz tovabbra is a tobbszaz éves keleti hagyomanyra tudunk hagyatkozni,
mint Kama szuatra, Illatos kert, Tao a halészobaban. A te szexualis kultiradban
mekkora részt foglal el a tabu? Egyaltalan milyen fejlett a szexudlis kultarad,
honnan szerzed az informécidkat €s hogyan fejleszted? Mennyire tudod magad
atadni ennek az élménynek, milyen gatjaid, gatldsaid vannak etéren? Mennyire
fontos a mennyis€ég €s mennyire a mindség szamodra? Gondolkozz el ezeken az
elemi kérdéseket, akar kozosen is megtehetitek. Jonnek a hideg, &mde 6sszebujos
téli esték...remek alkalmak arra, hogy az elmélet és a gyakorlat a helyére keriiljon.
Na, és persze itt a gyakorlat-bonusz ©.

Izgalmas bevezetés egy intim estéhez...

Alljatok mezteleniil vagy lenge 6ltozetben a szoba két végére, egymassal szemben.
Lassan, nagyon lassan induljatok el egymas fel¢ mikozben egymaés szemébe
néztek. Nagyon lassan kozeledjetek, a talalkozasig jo, ha 10-15 perc is eltelik.
Erezzétek, ahogy a tavolsag csokkenésével a bizsergés egyre nd bennetek. Az
auraitok joval elobb taldlkoznak, mint a fizikai testetek, igy az egyesiilés mar
azel6tt elkezdddik, minthogy egymashoz érnétek. Erintsétek 6ssze a homlokotokat
vagy a hasatokat, és alljatok igy né¢hany percig csendben, a talalkozds 6romében.
Engedjétek el magatokat €s hagyjatok, hogy a szerelmi energia szabadon aradjon
koztetek. Ne beszéljetek, mert a beszéd energiat von el. Ha mar telitddtetek
egymas kozelségével egy Oleléssel elblucsuzhattok, vagy folytathatjatok még
mélyebb egyesiilésben az estét.

5.) A féltékenység

Gondolkodtal mar azon, hogy egyesek kapcsolatat miért teszi tonkre a
féltekenység, mig masoknal ez a probléma fel sem meriil? Esetleg téged is iildoz
ez a mumus? Most van itt az ideje, hogy ezt is helyre tegyiik. Méghozza
magunkban, mert a tarsnak ehhez semmi koéze. Tudom, hogy elsé hallasra
meglepd, de igaz. Induljunk ki onnan, hogy honnan is indul ki ez az érzés:
kevésnek, csunyanak, butanak érzem magam. Tehat nincs onbizalmam! Mivel azt
gondolom, hogy komoly hianyossagaim vannak, avagy komoly tébbleteim pl.
kilokbol, azt hiszem, hogy igy nem vagyok szerethetd tehdt a parom sem szeret. Es
mivel nem szeret, nyilvan keres magdnak valaki szebbet, jobbat, akit viszont
szerethet, itt van pl. az X.Y., aki pont beleillik a képbe! Tehdt ezek biztosan dssze
fognak jonni, ha még eddig nem tették meg! Szép kis gondolatmenet. Elindul az
onbizalomhianyt6l és az onzésen keresztiil eljut a kudarcig, ami persze Ujabb
onigazolas amellett, hogy lam tényleg nem vagyok elég jo!

Két kulcsa van a fenti gyakorlat helyrebillentésének: az egyik az onelfogadas, a
masik a bizalom. E két alapké mindenképpen sziikséges a harmonikus
parkapcsolathoz. Aki nem szereti 6nmagat, nem fogadja el a testé-lelkét olyannak,
amilyen és azért sem tesz semmit, hogyha nem tetszik, akkor megvaltoztassa (!),
azt mas sem fogja szeretni. Vagy ha fogja is, akkor sem fogja neki elhinni.
Nyugodtan probald ki, igy lesz ©.

Tehat itt az ideje a megbékélésnek, avagy az atvaltozasnak! Készits listat arrol,
hogy miben kell fejlédndd, és keress ra megoldast tanfolyam, konyv, terapia stb.
keretében.

Ha az onbizalmad a helyére keriilt a féltékenységi faktor 20%-ra csdkken. A
maradék 20%-ot ugy tudod ledolgozni, ha megbizol abban, akit valasztottal és, aki
téged valasztott. Ha ismered Ot, ha odafigyelsz ra és alkalmazkodsz egészséges
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kompromisszum mellett, akkor tudni fogod, hogy merre jar gondolatban és
fizikailag, nem kell aggdédnod emiatt. Ha értékes alapja van a kapcsolatotoknak,
amit mindketten folyamatosan karban is tartotok, akkor nem fog egy szempillantas
alatt romba dodlni az egész. Hidd el, hogy szamonkéréssel, ellendrizgetéssel nem
fogsz menni semmire, mert aki akar, talal maganak modot a félrelépésre a
legrovidebb poraz mellett is, s6t annal inkabb. A helyes Ut inkabb a bizalom, meg
az, hogy tudd: értéket adsz és akkor azt is fogsz kapni!

Latod, hogy semmi koéze a parodnak a te Onpusztito és kapcsolatrombold
elméletedhez, amit féltékenységnek hivunk? A fentiek kizarolag a te fejedben
ddlnek el.

Persze van olyan is, hogy ne te vagy a féltékeny, hanem rad féltékenyek. A kérdés:
miért élsz olyannal, akinek csak ennyi az Onbizalma és miért szenveded el a
gyanusitgatasait? Itt megint te vagy a kozéppontban...! Ha igaz, hogy zsak a foltjat
valasztja, akkor neked is lehet némi Onbizalom-problémad, ha ilyen tarsat
talaltal...

Es persze van az az eset is, aki nem alaptalanul féltékeny. Nos, hamar van negativ
tapasztalatod, akkor két lehetdséged van: vagy elfelejted az esetet, és ujra teljes
bizalmat szavazol megbocsatas keretében a parodnak. A teljes felejtés mellett!
Vagy, ha nem tudsz szemet hunyni, akkor mindkettétoknek jobb, ha kiilon utakon
indultok el. Folytonos gyanakvas, szamonkérés, rettegés mellett nem fog
boldogabba, kiegyensulyozottabba valni a kapcsolat. Ehelyett inkabb szépen lassan
leépiil, vagy nem is annyira szépen €s nem is annyira lassan.

Ne feledd: ez a lezarasok ideje...

Osszegzés
Mit tanit nekiink tehat a Skorpié ebben az idészakban? Azt, hogy:

e az érzelmeink legyenek mélyek és ne féljlink kifejezni ket

e ¢ljik at a pillanatot szenvedéllyel legyen sz6 akdr szexualitasrol, akar mas
tevékenységrol, adjunk bele mindent, merjiink olykor zabolatlanok lenni

e az Onzésiink és kishitliségiinkbdl fakadoan ne bantsuk meg a masikat, ne kritizaljuk
feleslegesen, ehelyett inkabb bizzunk benne

e talaljunk helyet az életiinkben az egyediillétre is, legyenek ezek az idépontok fontosak
¢s tartalmasak

o tanuljuk és gyakoroljuk az elvalas ritusat, legyiink képesek lezarni és 0j esélyt adni, ha
ennek jott el az ideje

Amint latjuk sikeriilt olyan fényben feltiintetni a Skorpiot, ami az elény0s részleteit is
megvilagitja ©.




Teend6k Skorpid havaban www.kulcsaparkapcsolathoz.hu

fgy valik tehat hasznunkra ez az idészak, forméalva minket és ezaltal a kapcsolatunkat
is.
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