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Bevezetés

Rogton egy kis asztrologiai bemelegitéssel kezdiink, a szokasostol eltéréen ©.

A Nyilas az allatov egyik legizgalmasabb szerepldje, ¢ a kentaur, a félig ember, félig 10, aki
nyilvesszdjét a tavolba 16vi. Felemelt fejjel, zabolatlanul szaguld, nincs szdmara korlat, hiszen
kettds identitassal bir. Csupa erd, csupa dert, csak eldre tekint, lendiiletbdl atugrik a laba elott
1év6 aprosagokon, a fellegekben jar. Mit iizen ez a fura figura a parkapcsolatunknak?

A Nyilas témai parkapcsolati megkdozelitésben:

A Nyilas jegye november 23-t6l december 23-ig tart, és az el6z6 jeggyel, a Skorpidval
szemben kevésbé bovelkedik parkapcsolati parhuzamokban. Szellemi sik, kevés gyakorlati
aspektussal, de a magasroptli értekezés mellett nem maradnak el a megvaldsithatd tanacsok
sem, sOt jatékra is invitallak!

Ez a jegy -a fentieket egy kissé pszichologiai sikra terelve - az optimizmust, a hitet, a talarad6
szeretet, a tavlati célokat, a deriit szimbolizalja. Azért a felsoroltak kozott akad olyan
analogia, amelyet a parkapcsolati kérdéseink megvalaszoldsaban segitségiil hivhatunk.
Rogton egy jo hir: mostansag semmi megerdltetdt nem kell tenni: {6 a lazasag! Szarnyaljunk
hat egyiitt!

Figyelem!

A tanulmany nem a Nyilas-sziilottek tulajdonséagait taglalja, mégcsak az 0 parkapcsolati
esélyeit sem elemzi. Hiszen olyan, hogy ,,Nyilas vagyok™ nincs, mindenki elegy, legalabb
harom-négy jegy Osszetett keveréke, tehat arrdl irni, hogy mit kellene tennem a
boldogsagomért, ha Nyilas vagyok, aligha helytallo. Ehelyett arrdl lesz sz, hogy milyen
parkapcsolati kérdések tisztazasara jo ez az idészak. Milyen kérdésekben érdemes elmélyiilni,
milyen tevékenységet érdemes most végezni, mihez kapunk most plusz energiat, minek van itt
tehat az ideje.

1.) Tudod-e mennyire erds a parkapcsolatba vetett hited?

Nem, nem a vallasos megkozelitésre gondolok. A hit fogalma tagabb értelemben
értelmezendd most. Hit nmagamban, a tarsamban, a kapcsolatunkban...Igy méris érthetébb
mirdl is van sz6. Gondolkodjunk el azon, hogy is allunk a magunkba vetetett hittel, azaz az
onbizalommal. Tul sok van beldle, vagy tul kevés? Hogyan lehetne a megfeleld mértéket
megtalalni? Mi a helyzet a parunkba vetett hittel? Van ilyen egyaltalan? Marmint parunk és
marmint hitiink benne...vagy folytonos gyanakvasban éliink? Es a bizalom? Nemcsak az
onbizalomra gondolok, hanem arra, hogy Benne bizol-e? Okot adott-e ra valoban, ha nem?

Tarsadalmunk az 6nbizalommal elég szélsdségesen van ellatva: vagy tal sok, vagy tul kevés.
Mindkettd ugyanoda vezet: az inkorrekt kapcsolatokhoz. Mieldtt azonban szocioldgiai
értekezéssé noéné ki magat a tanulmany, gyorsan leszogezem: hamar az 6nbizalommal gond
van, legalabb a tarsunk vagy a magunk hitrendszerét ne romboljuk! Epp ellenkezdleg:
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erdsitsiik azzal, hogy biztatjuk. Ha valamibe belefog és nem sikertiil neki, ne a hibait nagyitsuk
fel, hanem arra 0sztonozziik, hogy tanuljon a hibaibol és dolgozzon tovabb az iigyon.
Mindenkire rafér egy kis biztatds, és mindenkinek jol is esik, sét halas is érte. En a
praxisomban arra torekszem, hogy mindenkiben azt erésitsem, amiben jo, efelé tereljem, és
ezen az uton biztassam. Ez a parkapcsolatban is remekiil gyakorolhatd asztrologiai
eloképzettség nélkiil, csak egy kis tars-ismeret sziikségeltetik hozza. Habar az onbizalomra a
biztatds csak kozvetetten van hatdssal, mivel az On-bizalmat mindenkinek maganak kell
épitgetnie, a kiils6 megerdsités fontos adaléka lehet.

Es hogy alaszélljunk az erkolcsfilozofiai magassagokbol: jatsszunk!
mennyire bizik benned a parod? Gy6z6dj meg rola!

Ketten kelletek hozza: te és a parod. Az egyikotok szemét kossétek be, a masikotok pedig
kalauzolja a bekotott szemiit 4t a szoban, a lakdson ugy, hogy ne menjen neki semminek.
Lehet vezetni ugy, hogy az egyik vallara teszed a kezed és igy iranyitod; vagy ugy is, hogy
mondod neki az irdny merre, hogyan kozlekedjen. JO kis bizalom-teszt... Persze aztan
cseréljetek am!

Tiirelem ¢és persze a tarsra vald rdhagyatkozas elengedhetetlen kellék. Hogy ment?
Beszéljétek meg!

2.) A boldog parkapcsolat alappillérei: deri, optimizmus,
életorom

Ha végignéziink az utca emberén, hat nem sok mosolyg6 arcot latunk. Mindenki belefaradt az
¢letébe, a kiizdelmeibe. Lehet persze a koriilményeket okolni, de a nehéz helyzetet nem oldja
meg az, ha belekeserediink a sorsunkba.

Ez a tél kozeli idészak arra sarkall minket, hogy legylink vidamabbak, bizzunk és igy
konnyebben lendiiliink majd tal a nehézségeken. ,,J0, j6. Konnyli ezt mondani!” Csinalni is
konnyli, ha egyszer belekezdiink! Minden reggel inditsd egy mosollyal a napot! Miel6tt
bosszankodva lenyomod az ébresztét és kinkeservvel kievickélsz az agybol tarts egy kis
szlintet. Ne lovald bele magad rogton a napi nytiglddésbe, hanem mosolyogj egyet magadnak,
vagy a parodnak. Rogton jobban fog indulni a nap. Erdemes egy pohdr narancslevet is inni
kezdésnek, ugyanis Nap-szimbolum, tehat élet, energia, derti. Nem véletleniil isznak ilyesmit
a wellness-guruk.

Ezt kdvetéen pedig mar konnyebb odafigyelni arra is, hogy vidaman toltsd a napot, ne vedd
fel méasok bajait. Sokszor oka az otthoni vitdknak az, hogy tulterhelédik az idegrendszer
felesleges impulzusokkal, bosszusagrogokkel, és elveszitjiik a tiirelmiinket olyan kérdésben,
ami viszont valoban fontos lenne. Ezért fontos, hogy tudj pozitiv maradni.

Teljen ez a honap a viddmsag jegyében. Szervezz olyan programokat, ami 6rdmet okoz.
(\(eSo] WISl Eleinte kotelezo jelleggel, aztan mar 1 honap elteltével menni fog
magato6l is. De ne csak reggel legyél derlis, hanem napkdzben, sot lehetdleg este is. Eleinte ez
is furcsa lesz, de hamar ra lehet szokni. © Minden napra talalj ki egy olyan programot,
helyzetet, ételt-italt, talalkozast stb., ami 6romet okoz. Eszelje ki a parodnak is hasonlo
oromforrasokat és vesd be! Nem muszdj megvarni, amig végképp elkeseredik...

Nem véletlen, hogy az asztrologia a Nyilas jegyéhez koti a pozitiv hozzaallast és optimizmust.
Télviz idején, a novekvd sotétségben nagy sziikség van a bizakoddsra, arra a hitre, hogy a
Sotétség uralma csak atmeneti allapot. A Skorpi6 depressziv hangulata utan egy kis derli pont
rank fér, nem igaz?

M¢g egy fontos megfigyelés tul az asztrologian L RN\ ld BT WMVIERYZ: 11 (o1 o] \Yolo[gF-USVAN

legjobb konfliktuskezeld modszer a jokedv, neked is segit és masokat is gyogyit.
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Es egy tovabbi adalék immaron tudomanyos alapon: az immunrendszer legfébb tamogatoja
nem a vitamin és a joghurtkultura, hanem az optimizmus ¢€s a jokedv. Tegyél egy probat:
nyujtsd ki a karjaidat oldals6 kozéptartasba és csukd be a szemed. Gondolj valami szépre,
oromtelire. A tarsad pedig probalja meg lenyomni a karjaidat a torzsed felé. Aztan gondolj
egy negativ, nyomasztd élményre, €s ismét probalja lenyomni. Utobbi esetben sokkal
konnyebb dolga lesz, mert a pszichés beallitodas ekkora befolyast gyakorol a testre is.

A bonusz pedig: DTt M ERvAE] i Eiels JeTd ) eEIRIW;!| Rossz a kedved? Képzelj el
egy olyan allithat6 kapcsolot, amivel pl. a cd lejatszon tudod feljebb venni a hanger6t. Tekerd
feljebb a jokedvedet, és lasd, ahogy a mutatd egyre magasabb szintet mutat. Allitsd egészen
odaig, amig érzed, hogy mar mosolyogsz. Vagy még tovabb ! ©

Figyelem! Aki a fenti mosoly-tréninget végigcsinalja ne lepddjon meg, ha Karacsonyra
\Vidor-jelmezt kap!!!!

3.) Gondolkodjunk nagyban!

Ez a feladat egyeseknek pofon egyszerii- valdsziniileg benniik azért van némi Nyilassag-,
masoknak viszont roppant nehéz —benniik meg inkabb Szliz-vér csordogal-. Parkapcsolati
Osszefiiggésben pedig nagyon nagy a tétje annak, hogy mi folott tudunk szemet hunyni, és
miért érdemes vitaba széallni. Sok veszekedés elkeriilhetd a helyes mérlegeléssel. A hosszu téli
estéken gondolkodjunk el azon, hogy tudunk el kiilonbséget tenni 1ényeges és 1ényegtelen
vitatémaink kozott? Valdban csak a fontos kérdésekben vallaljuk a konfliktust a parunkkal,
vagy mar csak presztizsb6l is harcba széallunk? Tudunk-e nagyvonaluak lenni a parunk
altalunk ,,rémesnek” titulalt tulajdonsagaival kapcsolatban? El tudjuk-e nézni, hogy nem
mindent ugy csinal, mint ahogy mi csinalnank az 6 helyében? Utdbbi két kérdés nagyon
ravasz, csak valoban dszinte elgondolkodés utan talaljuk meg a helyes valaszt! Feliil tudunk-e
emelkedni rendszeresen a napi nyligokon annak érdekében, hogy az egyiitt toltott ido
mindkettdnk szdmara értékes és érdekes legyen? Ez a téma pedig 0sszefiigg az el6z0, vidam-
ponttal! Es itt latszik, hogy a kedélyallapotnak mekkora szerepe van a parkapcsolatban. Hogy
G VAR R LENeY@Bi7tos, hogy nem csinalsz néha a bolhabdl elefantot? A viddm embe
nagyvonalubb, elnézébb és konstruktivabb, mint a morcos. RS eV/RiS 18I s (] IE) VAU (]2 %
1épjiink at mindenen és mindenkin, ezt ugysem tehetjiik meg maradéktalanul, hanem pusztan
arrol, hogy ne vessziink el a részletekben, ne gabalyodjunk bele menthetetleniil a hétkdznapok
informacio- €s ingeraradatdba. Szelektaljunk, és ne terheljiik magunkat tul feleslegesen. Ahol
lehet, legyintsiink batran. Gyakorlat: keress egy olyan szituaciot az életedben, a
parkapcsolatodban, ahol szived szerint tudod, hogy legyintened kellene, de eddig nem tetted
meg: idegesit a kollégad, vagy az, hogy parod sose pakolja be a csészéjét a mosogatdba stb.
Biztos vannak a te életedben is ilyen helyzetek.

Persze hasznos idészak az egyediilalloknak is a Nyilas hava. A magam fel¢ tanusitott
nagyvonalusag legalabb olyan fontos, mint a kiilvilag felé mutatott...légy elnézd, tanulj meg
néha legyinteni a napi pitianer dolgokra. Ne idegesked;j, gorcsolj, vibralj feleslegesen, a sajat
masra fordithato energiaidat emészted fel ilyenkor -gondolj erre.

4.) Vannak-e tavlati céljaid?

Az el6zd fejezethez szorosan kapcsolodik a célkitlizések, vagyak szdmbavétele. Az
elézoekben arra jutottunk, hogy optimizmussal szemléljiik a sorsunkat. Semmi értelme
azonban az optimizmusnak, ha nem hossziutavon gondolkodunk. [LSEEVARTe[][-RENle]s
Osszeszedjiik megvaldsitanddo vagyainkat, és magasroptli céljainkat, marmint ami a|
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parkapcsolatot illeti!Johet minden, ami csak megbizserget minden, nem kell a

realitdsok talajan lecovekelni, szarnyalj. Engedd szabadjara a fantdziddat és ird Ossze mi
jelentené nektek a boldogsagot! Legjobb, ha minden egyes életteriileten kiilon végigmentek:
csalad, lakas, utazas stb. Allitsatok Ossze egy komplett kivansag listat! Ha egyediil vagy
semmit ne hagyj ki, nincs ki eldtt szégyellned magad. Ha ketten csinaljatok, akkor is
torekedjetek a teljességre. Legyetek kreativak, nézzetek elore. [RRIIEIRC RGN a
megvalositassal még varjatok, ez az iddszak a tervezgetésé, vagyakozasé, almodozasé. Nem
kell rogton nekiallni a kivitelezésnek. Nyugodtan lehetsz lusta, a tettrekészség majd maskor
lesz alapkdvetelmény, most a bolcs elérelatasodat kell jol iizemeltetned. Az életat-tervezddet
viszont most mozgoésitsd magadban!
T e S e A e B LS L A AR NeYi: képzeld el magatokat 10, 20, 30 év mulva. Hol
fogtok akkor tartani? Izgalmas jaték, foleg akkor, ha komolya a kapcsolat és van még benne
néhany évtizednyi munici6. Menjetek végig megint minden életteriileten szépen sorban: mit
szeretnétek elérni néhany évtized mulva? Ha tarskeresé vagy: hogy latod magad a leendd
paroddal, csaladoddal 10-20-30 évvel késébb? Ne ragadj le a részleteknél, tudod a
nagyvonalusdg mostandban nagyon fontos kritérium! Ne gatoljon, hogy eddig milyen
kudarcaid voltak, itt most a jovodrol van sz6, ami fliggetlen a multad azon részétdl, amit nem
cipelsz bele teherként. Véagyakozz, tervezgess konnyedén, a megvalositds terhének sulya
nélkill. Nem az a Iényeg most, hogy mire lesz pénzetek és mire nem; most csak az a 1ényeg,
hogy mit szeretnétek elérni, hova tartotok.
Nem gy6zOm hangstlyozni, hogy a fenti bekezdésben taglalt nagyvonaltisag most igen
fontos. Ugy all dssze a kép, azaz a Nyila-kirakonk, hogy a derii elengedettséget, konnyedséget
hoz az életiinkbe. Lehetdvé teszi, hogy felillemelkedjiik a napi gondokon, ne csak az
akadalyainkat lassuk. Amennyiben pedig el tudunk szakadni a korlatainktol merészebben
néziink a jovobe, meglatunk olyan lehetdségeket is, amirdl a jozan esziink rég lebeszElt volna
benniinket, 4amde most nem engedjiik ezt meg neki, mert a fantaziank az ur. Es ebben a
vagyaink altal timogatott id6ben megsziiletik egy 6tlet-tar, ami tobb célt is szolgal:

- tampontot ad rosszabb napjainkon, mert figyelmeztet, hogy vannak még

megvalositando célok, tehat hajra!

- szerkezetet ad jovendd 10-20-30 éviinknek...no persze, csak ha szeretnénk

- bizonyitja, hogy képesek vagyunk szarnyalni is,

- ¢s arra biztat, hogy tegyiik ezt meg siliriben is, ne csak decemberben! De akkor

legalabb biztosan!

5.) Mikor kossiink hazassagot?

Hiiha, hogy jon ez ide?! Mar mondtam: tavlatokban gondolkodunk! ©

Igazabol barmely honapban, csak tudnod kell, hogy mas-mas hénap més-més zodidkus uralma
ala tartozik, tehat a hazassagnak mas ,,izt” kolcsondz. Minden jegy mas aspektusat fogja
kiemelni a kapcsolatnak: mondjuk a héazassag egy gyiimdlcsrizs, amelyet mas-mas
gytiimdlccsel lehet elkésziteni, izlés szerint, meg attdl fliggden, hogy melyik gylimolesnek van
€pp szezonja, am a barackos nem lesz eperizii. Aki tehat eper izt akar iddzitsen az
eperszezonra...hat valami ilyesmi. (Aki pedig végképp tutira akar menni vegye igénybe az
asztrologia idealis idépont meghatarozo6 szolgaltatasat. Mert van ilyen is, csak kevésbé ismert
aga az asztrologidnak: barmilyen fontos életesemény optimalis idépontja meghatarozhatd a
sziiletési horoszkdp €s az aktudlis bolygoallasok ismeretében.)

Ebben a honapban az igazsag(ossag)é és a szereteté a foszerep. Kell ennél idealisabb alap?! A
derli, az optimizmus, a tavlatisig mind fontos kritériumok egy kapcsolatban, mint az

RNIEOHRSEGIMA december honap tehat azzal az alaptoltettel latja el a kapcsolatot, hog
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torekedjiik a kdlcsonos tiszteletre, tekintsiink a tarsunkra, mint vagyaink megvaldsuldsara,
lassuk meg az ¢€let napos oldalat a nehézségek idején is, és bizzunk egymasban meg abban,
(el YAE YA B IV G SRS g G <o i Nagyon szép jellemzoi ezek egy
harmonikus, boldog parkapcsolatnak. Konnyedséggel keveredik foldi és égi segitség annak
szolgélatdban, hogy elfogadjuk egymast. A szd teljes és tokéletes értelmében. A Nyilas
havaban kotott hazassagnal el6térbe keriilnek a kozos célok, fontos szerepe van annak, hogy a
Felek érezzék az igazsagossag jelenlétét a kapcsolatban. Errol még nem szoltam, de a béség
analdgidja is ide tartozik. SOt a szerencséé is! Milyen kar, hogy a hazasulandok ezt az
id6szakot csak ritka esetben valasztjak eskiivdjiik idépontjaul©! Pedig pont azok a jellemzok
gazdagithatnak a kapcsolatot, amiben altalaban manapsag a parkapcsolatok sztikolkddnek...

A Nyilas havaban az isteni végig jelen van. Gondoljunk csak a kozelgd Karacsonyra, amikor
fontos egyhazi sziiletésnapot iinnepliink. A Karacsony ugyan mar a Bak jegy uralma ala
tartozik, de a karacsonyi elokésziileti iddszak még a Nyilashoz. Az égi jelenlét az eskiivo
szempontjabol is jelentdséggel birhat. Nem arrél van szd, hogy a mas hoénapban kotott
egyhazi eskiivd nem lenne kell6en spiritualis, hanem arrél, hogy akinek fontos, hogy a hit, az
¢gi aldas nagyobb sullyal legyen jelen a hdzassagban, és tudatosan keresnek ehhez iddpontot,
akkor a december megfeleld iddszaknak mutatkozik.

Ugyancsak jo iddszak a fentiek miatt az eljegyzésre is természetesen. SOt arra, is hogy
mindezeken a Nagy Kérdéseken elgondolkodjunk, és mint célt magunk el¢ kitiizziik, ha még
nem tart az eskiivonél a kapcsolat.

Osszegzes

Mit tanit nekiink tehat a Nyilas ebben az idészakban? Azt, hogy:

- ittaz ideje a Nagy Tervek szovogetésének, lassuk meg a fatol az erdot,

- bizzunk: magunkban, a parunkban, a kapcsolatunkban, vagy ha még nincs abban, hogy
lesz,

- ne fukarkodjunk a szeretettel, legyiink lazak, jatékosak

- ¢és foként: derlivel induljunk a napnak és a céljainknak, igy maris egy nagy lépést
tettiink a sikereink érdekében.

Ez az id6szak a Nagy Dolgoké, vegyiink részt a lehetdségeinkben, merjiink elrugaszkodni,
martézzunk meg a BOség oceanjiban! Es nyugodjunk meg: raériink a jové honapban
szisztematikusan rendet rakni a parkapcsolatunkban, most inkabb lazitsunk és hagyjuk, hogy a
vagyaink elragadjanak! Hii, de jo is nekiink! ©



